
まえがき

　本用語書は、医学、看護、健康科学、医療福祉、介護など、医療関連分野
を学ぶ大学生や高校生を対象としています。著者がかかわる医療関連分野（医
学、看護など）における英語教育の経験をもとにして、学習者のニーズに合
わせて、基本的な英語医療用語を 1000語としてまとめました。
　医療の分野での英語使用は学ぶ上でも仕事に従事する上でも必須となりつ
つあります。しかし、多くの人が誤解しているのは、医療の英語は「難しい」
あるいは「特殊だ」という思い込みです。しかし、実際はそうではないとい
うことを理解していただきたいと意図しました。
　日本語でも英語でも、ある分野で使う用語は状況により意味が特定できる
ので、その場その場で理解できます。そのような英語は専門の学習分野で十
分に学べます。問題は、関連分野の専門用語の発音や使い方がよくわからな
いということです。その基本的な情報を本書にまとめました。
　基本的な用語を理解しておけば、あとはそれを応用するだけです。それを
本書は 1000語として提供しています。語と意味の対比だけではなく、その
語の発音や実際にどう使われるのかを具体的に分かりやすく、見開きで示し
ています。たとえば、abdomenは「腹部」の意味ですが、それだけでは役に
立たないことが多いので、例文を示し、音声が聞けるようにしてあります。

The stomach is an organ in the abdomen.

abdomenは総称的身体の部位を意味するので、定冠詞の theが必要となりま
す。それが例文を見れば自然と理解できるし、また、「胃は腹部にある臓器だ」
という意味と関連して、簡単に身体の部位に関して英語で説明できることが
分かります。
　音声だけでは、分かりにくい人のために、発音記号やカタカナ発音表記を
付記しておきました。さらに、関連する用語や注意すべき点も意味と関連さ
せて入れてあります。
　本用語集は、英語を必要に応じて自分で学べるように構成してあります。
集中しておぼえるよりも、少しの時間を利用して本書を開き、音声をくり返
し聞き、それに合わせて読み、発話することにより、習熟することを目的と
しています。また、目で見て分かるように絵図で語句を説明してあります。
　医療はまさにグローバルな領域です。そのためには英語は必須です。本書
はそれに応えられる経験と実践をもとに作成しました。ぜひ活用してくださ
い。
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001

002

003

004

005

006

007

008

009

010

●
body parts &

 organs 1
MP3 CD-2

abdomen
[ǽbdəmən アブドメン ]

The stomach is an organ in the 
abdomen.

brachium
[bréikiəm ブレェィキィアム ]

We locate the brachium between 
the shoulder and the elbow.

buttock(s)
[bʌ́tək バァタァク ]

I developed a sharp pain in my 
buttocks.

calf
[kǽf カァフ ]

Calf muscle injuries are a 
common sports injury.

extremity
[ikstréməti イクストゥレェマァティ ]

He had frostbite on his 
extremities.

eyebrow
[áibràu アィブラァゥ ]

Eyebrows help to keep water out 
of our eyes.

flank
[flǽŋk フラァンク ]

Pain due to any kidney disorder is 
usually felt in the flank.

forearm
[fɔŕɑr̀m フォラァム ]

My forearm was bruised in Judo 
practice.

forehead
[fɔ́ː rhèd フォーヘェド ]

The mother felt her son’s forehead.

groin
[grɔín グロォイン ]

A groin injury is very serious.

腹部
abdominal（腹部の）

胃は腹部にある臓器だ。

上腕
= upper arm, brachial（上腕の）

肩とひじの間に上腕がある。

臀
で ん

部
通例複数形（cf. hips)

臀部に激しい痛みが出た。

ふくらはぎ
複数形 calves

ふくらはぎの筋肉のケガはよくあるス

ポーツのケガの 1つだ。

四肢
通例複数形（cf. fingers, toes)

彼は四肢が凍傷になった。

まゆ毛
eyelash（まつげ）

まゆ毛は目に水が入らないようにす

る。

側腹、わき腹
lateroabdominal（側腹部の）

腎臓疾患による痛みはふつうわき腹に

感じる。

前腕部
= lower arm

柔道の練習で私の前腕部に青あざがで

きた。

額（前頭部） 母親は息子の額に触れた。

鼠
そ け い

径部
inguinal（鼠径の）

鼠径部損傷はとても深刻だ。
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011

012

013

014

015

016

017

018

019

020

●
body parts &

 organs 2
MP3 CD-3

instep
[ínstèp インステェプ ]

My instep was injured during the 
hike.

limb
[lím リィム ] 

He couldn’t move his limbs after 
the fall.

navel
[néivəl ネェィヴァル ]

The navel is almost at the center 
of our body height.

nipple
[nípl ニィプル ]

A mother’s nipple might change 
because of medication.

shin
[ʃín シィン ]

Shin splints can cause pain from 
your ankle up to your kneecap. 

shoulder
[ʃóuldər ショォゥルダァ ]

Stiff shoulders are usually 
uncomfortable.

temple
[témpl テェンプル ]

He massaged his temples to 
relieve the pain.

thigh
[θái サァィ ]

It is difficult to lose fat from the 
inner thigh.

thorax
[θɔ́ː ræks ソォーラァクス ]

The heart and lungs are situated 
in the thorax.

trunk
[trʌ́ŋk トラァンク ]

The trunk includes the thorax 
and the abdomen.

足の甲
ankle（足首）

足の甲をハイキング中に負傷した。

四肢，手足
= arm or leg, upper limb（上肢）

転んだ後彼は手足を動かせなかった。

 臍
へそ、さい

 
belly ［tummy］ button（へそ）

臍
へそ

は私たちの身長のほぼ中心にある。

乳首
breastfeeding（授乳）

母親の乳首は投薬に応じて変化するか

もしれない。

 脛
すね、けい

 脛骨過労性骨膜炎は足首から膝小僧ま

での痛みの原因となる。

肩 肩凝りはたいてい不快だ。

こめかみ 彼は痛みを和らげるのにこめかみを

マッサージした。

大
だ い た い

腿部
thighbone（大腿骨）

内側の大腿部から脂肪を取るのはむず

かしい。

胸部
chest（胸）

心臓と肺は胸部にある。

胴
a tree trunk（木の幹）

胴は胸部と腹部を含む。


